
一年级健美操课课教案（ 实 践 课 ）
	课程项目
	健美操
	教  师
	孟月婷
	课 次
	13

	
	
	
	
	课 型
	实践课

	授课对象
	健美操选项班
	时  间
	
	地 点
	体育馆

	教 学
内 容
	1. 小组创编；
2．考查《全国大众健美操锻炼标准》三级规定动作套路。

	教 学
任 务
	1、教学目标：通过该阶段完整的健美操基本套路的教学与学习，提高正确掌握和运用健美操元素动作学习与创作的方法。

2．情感目标：在任课教师导引下，以学生为主体进行健美操整套动作的创作活动，积极调动学生对健美操学习的热情，挖掘学生自身的潜在创造能力，并通过小组团队组合形式组织创作活动，体验自己的创造价值，即——成功式体验性教学。

3．学习目标：使每个学生能自主的运用该专业的素材、术语、方法、原则进行教学与活动创作。

5．考核目标：考核不是目的，重在通过教学这一平台，提高学生的自鉴能力，树立自信心、培养健康的审美意识，进而为学生搭建自我展示的舞台，形成个性的人格魅力。

	  准    备    部    分   [  10’  ]

	课  的  内  容
	运动量
	组 织 与 要 求

	一、课堂常规：（3分钟）
（一）、班长整队集合，报告出勤人数。
（二）、师生问好。
（三）、宣布本课任务。
（四）、安排见习生。
二、准备活动（12分钟）

（一、）一般性准备活动：绕教学场地逆时针热身跑6圈（二）、热身操：

振臂运动    4×8拍
   扩胸运动    4×8拍

   腹背运动    4×8拍

   体转运动    4×8拍

   体侧运动    4×8拍

   正弓步压腿  4×8拍

   侧弓步压腿  4×8拍
	一般
	组织队形：
X X X X X X 
X X X X X X 
( 

            △
“△”表示教师“(”表示体委

“X”表示学生

要求：
1．每一位学生都要以饱满的热情和精神风貌来对待每次课。
2．服装要求整洁，利于运动，并具健康的美感。
3．课上要发挥自己的主观能动性，自觉的进行学习。

4．及时与老师交流与沟通。做到不懂就学，不会就问。

	基    本    部    分   [65 ’ ]

	课 的 内 容
	教 学 步 骤
	运动量
	组织与要求

	一、考核前练习
二、期末考核
准确把握校园健美操文化和健美操运动的发展趋势，引领学校健美操运动的积极、蓬勃、健康、向上的发展。


	考核前前练习组织

1．教师组织监控主场地每组的练习时间。

2．教师组织分配各组指定练习的场地。

3．组织评判员观看学生的适应场地并统一评分尺度。

期末考核严格遵照健美操比赛的程序和评分规则进行，
	
	二、学生活动

A．复习

1．跟随教师分段集体复习动作。

2．跟随教师集体整套连接。

3．以小组长负责制进行分组复习。

B．考查及组织形式

1．自由结合两人一组进行考核
2．考试只允许做一次，如出现不可预测问题方可重试。

。

	 结    束    部    分   [ 5’  ]

	课  的  内  容
	运动量
	组 织 与 要 求

	一、一、自我按摩放松

方法：按摩大小腿及腹部

二、教师集合整队

三、课后小结

四、收还器材

五、师生再见
	
	组织教法：

××××××××× 
×××××××××

×××××××××
×××××××××

要求：集合速度快，保持安静。

	本
课
重
点
	动作的熟练与发挥
	教
师
侧
重
	1、新授动作教学       [   ]

2、增加运动负荷       [   ]
3、复习动作纠正错误   [   ]
4、提高学生实践能力   [   ]
5、组织测试           [   ]

	场 地 与 器 材
	音响、光盘、垫子
	预计课负荷
	大        [    ]
中        [    ]
小        [    ]

	授 课 对 象
与
实 施 日 期
	健美操选项班
	
	 
	 

	
	
	
	
	

	课
后
小
结
	首先，通过一学期的学习，每位同学进步很大，并且基本掌握三级动作；其次，通过测试大家充分体验了只有动作熟练才能把每一个人的表现能力发挥出来，动作才会舒展大方；再次，希望大家在以后的学习中要有不怕困难、不怕吃苦的决心，同时树立自信心、培养健康的审美意识。



