2009-2010学年西北农林科技大学学生体质测试项目
经过2009年9月8日西北农林科技大学体育部教学工作会议讨论，结合我校体育课对大一、大二学生进行身体素质测试的特点，为避免重复测试，将50米跑、1000米跑（男）、800米跑（女）纳入《国家学生体质健康标准》测试方案；根据我校测试人数多、测试数量大、大三学生忙于考研、大四学生忙于找工作等实际情况，将台阶试验、立定跳远纳入大三、大四学生《国家学生体质健康标准》测试方案。此方案的优点在于避免课内身体素质测试与《国家学生体质健康标准》重复测试的问题；任课老师易于控制、增加测试的准确性；减轻《国家学生体质健康标准》测试人数多的压力，有利于快速、有效完成测试任务。

西北农林科技大学《国家学生体质健康标准》测试方案如下：
	选项特征
	类    型
	测 试 项 目

	必    测
	身体形态
	身高标准体重

	必    测
	身体机能
	肺活量体重指数

	选测一项
	耐力项目
	大一、大二
	大三、大四

	
	
	1000米跑（男）、800米跑（女）
	台阶试验

	选测一项
	速度、灵巧项目
	50米跑
	立定跳远

	选测一项
	柔韧、力量项目
	握力体重指数


注：    1．大一、大二学生50米跑，1000米跑（男）、800米跑（女）成绩由各任课教师于2009年11月底前将电子版成绩交于大学生体质测试中心；
2． 50米跑，1000米跑（男）、800米跑（女）电子版成绩格式如下： 
	年级
	班级
	学号
	姓名
	1000米跑（男）800米跑（女）
	50米跑

	2007
	计算机073
	09106014
	韩炎
	4’16”
	7”6

	2007
	计算机072
	09106054
	张婷婷
	3’40”
	9”1
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