西北农林大学五人制足球比赛规则

（1） 执行国际足联最新审定的《五人制足球竞赛规则》。 

（2） 执行《中国足球协会足球比赛违规违纪处罚办法》。 

（3） 比赛场地：正式比赛场地长度为38---42米，宽度为18---22米。球门高度为2米，宽度为3米。 

（4） 全场比赛时间为40分钟，上下半场各20分钟。小组赛阶段比赛时间为毛时间；淘汰赛阶段，上下半场的最后5分钟为净时间（即死球时要停表）。球队可在每个半场要求一次1分钟的暂停，但每半场的最后2分钟不能暂停。暂停须在成死球时，队员此间不得离场。上下半场之间的休息时间不得超过10分钟。比赛用球为国际标准4号球。 

（5） 每队限报12人，上场队员不得超过5名，其中一名必须为守门员。比赛中任何一队因队员被罚出场或其他原因场上队员少于2名时，比赛视为结束，并判对方5:0获胜(如比分已超过5:0的，则以当时比分计).。列入替补名单的替补队员不得超过7名，比赛时可随时替换场上队员，被换下场的队员可再次作为替补队员参加同场比赛，换人时队员必须在换人区进出场地。替换守门员必须在成死球时。 

（6） 队员装备：队员比赛时所穿球鞋必须为布面胶底，并佩戴护腿板。 

（7） 犯规和不正当行为：判罚直接任意球的犯规，除11人制竞赛规则规定的之外，还包括铲球和合理冲撞。其中与对方球员无关的铲挡、铲射等行为不属于铲球。铲球规则主要由当值裁判员判罚为准。 

判罚间接任意球的犯规，守门员违例：

A守门员抛球后，未经任何队员触及而越过中线，直接落在对方半场，则由对方在中线上任何一点罚间接任意球。

B守门员用手接控同队队员回传球，包括踢界外球和用脚以外的回传，则由对方在离犯规点最近的6米线上罚间接任意球。

C在任何场地区域，用手或脚控制球超过4秒。如犯规地点在罚球区内，则在就近的6米线上罚间接任意球。 

（8） 任意球：一方队员罚任意球时，对方队员必须至少距离球5米。若主罚队没能在4秒钟内将球踢出，由对方踢间接任意球。 

（9） 累计犯规：当某队在半场时间内累计犯规5次以后，再次犯规时，不管是何种犯规，对方罚此任意球均可直接射门得分，且防守时不得采用“人墙”。踢此任意球前，除守门员和主罚队员外，其他队员必须站在球与球门线平行和罚球区外的无形线外，且至少离球5米。守门员必须站在己方罚球区内并至少离球5米外。主罚队员必须直接射门，球被踢出后，任何队员不得触球，直至球被守门员触及或由球门柱和横梁弹回或球被踢出比赛场地。当一个可获间接任意球的犯规发生在罚球区内，此任意球须在靠近犯规地点的6米线上执行。当队员在对方半场或在对方半场与球门线平行距离10米的第二罚球点的无形线之外犯规，则任意球必须在第二罚球点上执行。当犯规在本方半场且在无形线之内，则任意球由主罚队任意选择在犯规地点或第二罚球点上执行。如进行加时赛，下半场的累计犯规需在加时比赛中继续累加。 

踢界外球和角球：踢球前对方队员应至少离球5米。踢球时应将球放稳，并在此后4秒钟内将球踢出，否则判对方踢球。踢界外球和角球时，不能助跑 ，球必须静止放在边线上，在踢球的瞬间，任何一只脚的一部分必须站在边线上或边线外的地面。

（10） 掷球门球：须由守门员在罚球区内将球掷出罚球区外，但不能直接在空中越过中线，否则将由对方在中线上任意一点踢间接任意球。 

（11） 如因特殊情况的干扰，造成比赛中断，经组委会的多方努力仍未能恢复比赛，当时的比赛成绩有效，大会必须尽快（24小时内）另选场地补足40分钟（包括罚点球）。 

（12） 比赛时，每队必须备有两套颜色不同的比赛服装和护袜，服装颜色必须认真填写在正式报名单内；比赛队员的姓名、号码必须与报名单相符，否则不得上场比赛；守门员的比赛服装颜色要与其他队员服装颜色有明显区别；比赛队员紧身裤的颜色须与比赛短裤的颜色一致；场上队长必须自备6厘米宽与上衣颜色有明显区别的袖标；上场队员必须戴护腿板；比赛服装和护袜的颜色必须全队一致。违者不得上场比赛。 

（13） 如有不可抗拒的原因，需更改比赛日期，由联赛组委会作出决定。 

（十五）参赛运动员，比赛期间均不得佩带任何饰物。否则，均取消其比赛资格。

补充规定：

1、 有关以互踢点球决胜的规定：

   在五人制足球赛中，两队比赛成平局，则以互踢点球的方式决出胜负。  在比赛中出现必须用互踢点球决定一场比赛的胜负时，应按下列规定执行：  

1) 主裁判员选定一个作为互踢点球的球门；  

2) 以投币方式决定某队先踢；   

3) 每队应由5名队员轮流踢5球，这5名队员应由双方队长在罚点球前，报告给主裁判员，他们应是在赛前提交给裁判员的7名队员名单中的5名；   

4) 如两队均以踢满5次，双方进球数相同或均无进球，则踢点球应按同样顺序继续，直到双方踢球次数相等，而一队较另一队多进球时为止；   

5) 在上述情况下，即两队均以踢满5次，互踢点球决胜还须继续进行时，应由剩余的2名继续踢，只有当队中每个队员都踢过后，第3款所规定的队员才可进行新的一轮踢罚点球；  6) 被罚出场的队员不得参加罚点球；   

7) 当以互踢点球决胜负时，所有队员都应集中在非踢点球的半场，由记录员负责管理这一半场以及在这半场的球员。      

2、五人制比赛没有越位；开球(中圈开球)不能直接射门得分；

3、比赛中上场球员犯规每得一次黄牌者，罚下场1分钟，红牌下场3分钟，罚下场球员须经主裁判示意后才能重新进入场地参加比赛，红牌罚下的队员要离开比赛场地，不得再次上场； 对有严重违规违纪的、或有暴力行为的球队或球员将追加处罚。红牌在小组赛时停赛一场，但不带入淘汰赛阶段。

4、比赛不允许铲球，铲球碰到对方球员的，轻者应判罚黄牌，重者判罚红牌。

5、替补程序：   

1) 当要进行替补程序时，替换者必须向裁判示意，并且站在中场场外替换区内准备入场，当被替换者离场后（必须由场内替换区出场），并在记录员示意下，替换者才可入场（必须由场外替换区内进场）参加比赛，当替换球员进场后，替换即告完成，被换出之球员可同一场比赛中再以候补球员的身份替换其他球员，候补球员无论是否在场上比赛，都属裁判员管辖范围之内。  

2) 处罚：在替换球员时，若替换球员在被替换球员离开球场前进场，或不经中场外替换区进场，裁判员须停止比赛同时应判给对方一间接任意球以重新比赛。该任意球须在犯规队员出入场地点开出。如果利用换人犯规战术来破坏对方进攻机会，可判黄牌。球员如触犯上述事项，判给对方球队任意球，该任意球须在犯规队员出入场地点开出。

6、踢界外球：   

1) 主踢球员在得球后4秒内，必须踢界外球。   

2) 当整个球体全部越出边线，无论是在地面或空中。或是球击中天花板。在球越出边线的地点踢界外球。   

3) 由最后触球球员的对方球员踢界外球。   

4) 球和球员的位置：球必须静止放在边线上。向任何方向踢界外球进入比赛中，踢界外球的球员，在踢球的瞬间，任何一只脚的一部分必须站在边线上或边线外的地面，守方球队的球员，在球未踢出之前，距离踢界外球的地点至少5米。

5) 踢出的界外球不限制高度。 

7、角球：

1)  当球的整体不论在空中或地面越过底线而最后触球者为守方球员时，应由攻方球员主罚角球。  

2)  角球应把球放定在球门线与边线的交点上踢出。  

3)  踢球队员的对方队员在球未进入比赛状态时，即球未滚动至球的圆周距离时，不得进入距球5米以内。踢角球队员在球被其他队员踢或触及，不得再次触球。   

4)  角球可直接射门得分。    

处罚：   1)  若角球未按规定的方法踢出，应重开。   2)  踢角球的队员在球被其他队员触及前再次触球，裁判员应判由对方队员在犯规地点踢间接任意球。   3)  踢角球的队员掌握球后4秒钟内未将球踢出时，判员应判由对方队员在角球点上踢间接任意球。  

