西北农林科技大学2011年入学新生体质测试工作方案

为落实“教育部直属高校2011年入学新生《国家学生体质健康标准》测试及数据上报工作会议”精神，在9月底认真完成我校2011年入学新生测试工作，确保数据有效、真实、准确，特制订我校2011年入学新生体质测试工作方案。
1、 测试项目
1. 身高、体重

2. 肺活量

3. 握力

4. 立定跳远
以上项目测试在体育部体质健康测试实验室进行。
5. 1000米（男）、800米（女），在上课时间完成。
2、 职责分工与时限
表1——测试工作总体分工表
	具体事项
	负责人
	截止时间
	备     注

	1. 采集学生基本信息
	办公室
	9月16日
	

	2. 测前通知各学院
	
	9月16日
	

	3. 问卷打印、发放
	
	9月19日
	发放给各任课教师

	4. 准备场地器材
	场  馆
	9月19日
	测试中心配合

	5. 测试标识及示意图等
	
	9月19日
	

	6. 仪器校对调试
	
	9月19日
	

	7. 测前通知各班学生
	各教研室主任

各任课教师
	上课期间
	包括时间、注意事项、核对信息等

	8. 问卷发放、收取
	
	10月15日
	教师发放给学生、填写后收回

	9. 测试、上报1000（800）米成绩
	
	
	与问卷同交与各教研室主任

	10. 吹嘴发放
	
	测试期间
	带队教师统一领取

	11. 测前网络通知
	马平军
	9月19日
	

	12. 招募勤工助学学生
	
	9月16日
	

	13. 整理、建立数据库
	
	9月19日
	

	14．公布学生基本信息
	
	9月19日
	体育部网页测试栏

	15. 测试工作人员培训
	
	9月19日
	

	16. 测试
	
	9月30日
	各任课教师带队

	17. 处理学生基本信息事宜
	
	测试期间
	学生自己核对，测试中心更正

	18. 录入1000（800）米成绩
	
	10月20日
	各任课教师上报后

	19. 处理数据信息
	
	10月20日
	

	20. 整理、邮寄问卷
	
	10月20日
	上报教育部

	21. 上报数据
	
	10月30日
	


3、 测试工作实施细则
1. 身高、体重，肺活量，握力，立定跳远在测试室完成，由各任课教师带领并管理本班学生组织测试，负责测试通知、组织学生测前热身、组织测试、测试指导等事宜，时间安排见下表。
表2——身高、体重，肺活量，握力，立定跳远项测试时间表
	周 次
	日 期
	星 期
	参加测试学生与负责人
	人数
	时间

	
	
	
	负责人
	参加测试学生
	
	

	第四周
	9月19
	星期一
	各教研室主任


	当天上午上课学生参加测试
	生命、理学
	540
	18:30—22:30

	
	9月20
	星期二
	
	
	农学、食品
	522
	

	
	9月21
	星期三
	
	
	林学、外语
	510
	

	
	9月22
	星期四
	
	
	水建
	540
	

	
	9月23
	星期五
	
	
	资环、创新
	614
	

	第五周
	9月26
	星期一
	
	当天下午上课学生参加测试
	信息、动医
	565
	

	
	9月27
	星期二
	
	
	植保、动科
	533
	

	
	9月28
	星期三
	
	
	经管
	450
	

	
	9月29
	星期四
	
	
	机电
	544
	

	
	9月30
	星期五
	
	
	园艺、葡萄酒、人文
	564
	


2. 测试时间安排：原则上以教研室为单位，以1、2、3、4教研室的顺序分布在18:30-19:30、19:30-20:30、20:30-21:30、21:30-22:30四个时间段内。
3. 1000米（男）、800米（女）测试工作由各任课教师在课堂上完成测试，并于2011年10月15日前将测试数据上报各教研室主任，具体测时间各教研室自行安排。
4. 各任课教师组织所带班级所有大一新生填写“教育部直属高校大一新生体质健康相关行为调查问卷”，并于2011年10月15日前交各教研室主任。
4、 测试说明

1. 2011级入学新生暂不补测，补测时间另行通知。
2. 由于课程影响，不能在规定时间参加测试的学生，各任课教师自行安排在自己带队测试的其它单元（由于特殊原因不能按时参加测试的个别学生也可自行调整，9月30日完成全部测试，不再另行安排测试时间）。
表3——需延时测试的班级
	星 期
	日 期
	当天有课，需延时测试的班级

	星期一
	9月19
	

	
	9月26
	商务111-2

	星期二
	9月20
	种子111-2、植科111-2、食工111-2、食工113-5

	
	9月27
	

	星期三
	9月21
	园林111-3、艺术111-3、国贸113-4、英语111-3

	
	9月28
	

	星期四
	9月22
	水工111-4

	
	9月29
	机制111-2、机制114-6、 机化111-3

	星期五
	9月23
	地信111-2

	
	9月30
	


3. 1000米（男）、800米（女）成绩及相关数据录入要求如下（见下表）：
（1） 大一新生任课教师在体育部体标测试专栏下载成绩模板（Excel模板）。
（2） 成绩以电子版形式于2011年10月15日前发给各教研室主任。

（3） 为便于教师操作、便于数据处理，上报成绩不用输为3′45〞或3’45”，格式一律为3.45即可。

（4） 学号、姓名、性别、班级、城乡类别等填写必须准确无误。
（5） 必须准确填写城乡户口类别，T代表城镇户口，C代表农村户口。
	序号
	学 号
	姓 名
	性 别
	班  级
	城乡类别
	1000米跑（男）
	800米跑（女）
	备  注

	1
	11106014
	韩  炎
	男
	计算机113
	T
	4.16
	
	

	2
	11106054
	张婷婷
	女
	计算机112
	C
	
	3.40
	


表4——成绩模板（Excel模板）

4. 由于身体原因不能参加本次测试的学生，各任课教师在Excel模板备注栏简要填写原因，如：身体残疾，受伤等。
体育部体质测试中心
二〇一一年八月二十九日
