2010-2011学年西北农林科技大学学生体质测试项目
经过体育部教学工作会议研究决定，2010-2011学年西北农林科技大学《国家学生体质健康标准》测试项目如下：
	选项特征
	类    型
	测 试 项 目

	必    测
	身体形态
	身高标准体重

	必    测
	身体机能
	肺活量体重指数

	选测一项
	耐力项目
	台阶试验

	选测一项
	速度、灵巧项目
	立定跳远

	选测一项
	柔韧、力量项目
	握力体重指数
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