西北农林科技大学2010年“阳光体育运动”系列活动之
第八套广播体操竞赛规程
为了贯彻落实“阳光体育运动”，弘扬奥林匹克精神，推动全民健身运动的发展，特举办院系间第八套广播体操比赛。本次活动的主题是：“人人参与，快乐锻炼，健康成长”。
一、比赛时间：2010年5月22日8:30
二、比赛地点：西北农林科技大学北校区新田径场
三、主办单位：西北农林科技大学体育运动委员会
四、竞赛办法
1．本次比赛为团体赛，以院(系)为单位组队参赛。
2．比赛为一次性决赛，根据比赛成绩排列名次。
3．比赛音乐由竞赛组委会提供。
4．各代表队出场顺序由抽签决定。
五、竞赛要求
1．各参赛代表队限报领队1名，教练员1名，工作人员1名，参赛队员100-200名，男女不限。
2．参赛队员资格：凡西北农林科技大学在籍学生、身体健康者均可参加。
3．服装：队员必须着装统一。
4．竞赛时间：开 幕 式：2010年5月22日8:00
比赛时间：2010年5月22日08:30
闭 幕 式：2010年5月22日12:00
5．各学院代表队于2010年5月18日（星期二）下午16:30将报名表报送新田径场二楼会议室群体竞赛组，同时抽签决定比赛出场顺序，逾期不到者按弃权处理，并扣除年度相应比赛积分。
（报名表只须填写领队、教练、工作人员姓名并加盖本院系公章即可。）
六、奖励办法
1．本次比赛设一等奖1名，二等奖3名，三等奖5名，积分相同者，按个体裁判的有效分进行比较判定名次，高分列前。所有参赛院系根据名次分获年度体育竞赛积分。
2．设“优秀组织奖”4名。
3．设“体育道德风尚奖”5名。
七、注意事项和要求
1．所有参赛队的领队、教练员、运动员、工作人员必须服从大会指挥，遵守赛场纪律，遵守场地有关规定。
2．参赛队必须严格遵守比赛时间规定。
八、其它
1．未尽事宜另行通知。
2．本规则解释权属于竞赛组织委员会。
联系人：赵文红（13991912789）      高颖晖（13772513601）
西北农林科技大学体育部

2010年5月7日
西北农林科技大学2010年“阳光体育运动”系列活动之第八套广播体操比赛评分标准及办法
一、评分标准
整套操动作满分10分，其中动作准确性：4分，整齐度：4分，领操员表现能力：1分，印象：1分。
1．动作准确性：4分
包括身体姿态，动作力度，动作幅度
（1）有个别人发生轻微的动作不到位，幅度较小，姿态不规范扣0.10-0.20分。
（2）少数人均有较小错误，个别人不认真，错误严重，扣0.30-0.50分。
（3）一部分人出现不正确的现象，少数人错误严重扣0.60-1.0分。
2．动作的整齐度：4分
包括动作的节奏，与音乐的配合以及动作的协调性、一致性
（1）个别人不合拍，动作有时不整齐，扣0.1-0.2分。
（2）少数人不合拍，动作明显不整齐，扣0.30-0.50分。
（3）一部分不合节奏，较乱，扣0.60-1.00分。
3．领操员评定1分
包括口令，示范动作，站位，仪表等
（1）口令不够清晰，仪表不够端庄，站位不合适，动作不够准确扣0.10～0.20分。
（2）口令有错误，动作不正确扣0.30～0.50。
4．印象1分
包括出入场的精神面貌、队列队形变化、服装等。
（1）精神不够振奋，出场不及时，着装不一致。个别不认真扣0.10～0.20分。
（2）精神不振奋，少数人不认真着装较乱扣0.30～0.50分。
（3）精神涣散扣0.60～0.10分。
二、其它错误的扣分标准
1．因客观原因造成或中断，可重做一次不予扣分。
2．出勤人数不足，由裁判长在该队总分中扣除，每少一人扣0.3分。

3.不得改变动作性质、路线和方向，否则扣1分。
三、评定方法
1．比赛采用10分制。
2．裁判员评分：现场亮分（保留小数点后两位）。
3．应得分确定：在所有裁判的评分中，去掉一个最高分和一个最低分，其余分数之和为该队最后得分，如得分相同者，应以个体裁判的有效分进行比较，高分列前，依次类推。
 
 
 
广播操竞赛组织委员会
2010年5月7日
