西北农林科技大学2011年08、09级学生体质测试工作方案

为落实“教育部2011年《国家学生体质健康标准》测试及数据上报工作”要求，认真完成我校2011年入学新生测试工作，确保数据有效、真实、准确，特制订我校2011年08、09级学生体质测试工作方案。

1、 测试项目

1. 身高、体重

2. 肺活量

3. 握力

4. 立定跳远

5. 台阶试验

2、 测试时间:  2011年11月21日至2011年12月11日（具体见附表）
              周一至周五：18:30——21:30（晚上）

              周六、周日： 9:00——12:00（上午）15:00——18:00（下午）

3、 各学院体育辅导员工作要求
1. 负责通知学院08、09级学生体质测试时间安排；
2. 通知各学院学生携带学生证按时参加测试，并组织学生测前热身、测试指导、协助组织测试等事宜；
3. 负责给各学院测试学生发放吹嘴(各学院体育辅导员根据学生的证件给按时参加测试的本学院学生发放肺活量吹嘴，逾期测试者一律不予发放)；

4. 将各学院测试学生均衡分配在测试时间段内进行测试，以免造成测试室拥挤混乱，并在各自学院安排的时间内完成测试；
5. 测试期内，如果遇到学校的统一重大活动延误测试，测试中心另行通知测试时间。
体育部  体质测试中心

二〇一一年十一月九日

附：2010-2011学年西北农林科技大学学生体质测试时间表

	2010-2011学年西北农林科技大学学生体质测试时间表

	测试阶段
	周次
	星期
	日  期
	学院
	测试时间

	08、09级学生基本测试
	第十三周
	一
	2011-11-21
	农学院
	18:30-21:30

	
	
	二
	2011-11-22
	
	18:30-21:30

	
	
	三
	2011-11-23
	食品学院
	18:30-21:30

	
	
	四
	2011-11-24
	
	18:30-21:30

	
	
	五
	2011-11-25
	
	18:30-21:30

	
	
	六
	2011-11-26
	资环学院、动医学院
	09:00-12:00

	
	
	
	
	
	15:00-18:00

	
	
	日
	2011-11-27
	动科学院、葡酒学院
	09:00-12:00

	
	
	
	
	
	15:00-18:00

	
	第十四周
	一
	2011-11-28
	林学院
	18:30-21:30

	
	
	二
	2011-11-29
	
	18:30-21:30

	
	
	三
	2011-11-30
	
	18:30-21:30

	
	
	四
	2011-12-1
	信息学院
	18:30-21:30

	
	
	五
	2011-12-2
	
	18:30-21:30

	
	
	六
	2011-12-3
	植保学院、生命学院
	09:00-12:00

	
	
	
	
	
	15:00-18:00

	
	
	日
	2011-12-4
	经管学院、外语系
	09:00-12:00

	
	
	
	
	
	15:00-18:00

	
	第十五周
	一
	2011-12-5
	园艺学院
	18:30-21:30

	
	
	二
	2011-12-6
	
	18:30-21:30

	
	
	三
	2011-12-7
	人文学院、理学院
	18:30-21:30

	
	
	四
	2011-12-8
	
	18:30-21:30

	
	
	五
	2011-12-9
	
	18:30-21:30

	
	
	六
	2011-12-10
	机电学院、创新学院
	09:00-12:00

	
	
	
	
	
	15:00-18:00

	
	
	日
	2011-12-11
	水建学院
	09:00-12:00

	
	
	
	
	
	15:00-18:00


