
   西北农林科技大学2013年院系舞蹈啦啦操比赛
竞赛规程

为了促进我校啦啦操运动的开展，丰富校园课余文化生活，增强大学生团队意识，促进学生全面发展，特举办西北农林科技大学2013年院系舞蹈啦啦操比赛。

一、主办单位：西北农林科技大学体育运动委员会

二、承办单位：西北农林科技大学体育部

三、协办单位：教务处、校学生处、团委

四、竞赛时间 、地点：2013年11月17日下午14:00

                     北校区篮球馆

五、参赛单位：

（1）农 学 院  （2）植保学院  （3）园艺学院  （4）动科学院

（5）动医学院  （6）林 学 院  （7）资环学院  （8）水建学院

（9）机电学院  （10）信息学院 （11）食品学院 （12）葡酒学院

（13）生命学院（14）理 学 院  （15）经管学院 （16）人文学院

（17）外 语 系  (18) 创新学院  （19）国际学院  (20) 成教学院 
（21）水 保 所 

六、运动员参赛资格

1、各学院必须对参赛运动员进行医疗体检。凡是各学院上报参赛的运动员，学院加盖公章确认，竞赛组即视为体检合格。

2、竞赛组将在比赛中和比赛前后对运动员资格进行审查。非本院的运动员参赛，一经查实，取消其比赛资格和获奖名次。
七、报名

1、报名时间：2013年10月30日—31日。

2、报名地点：体育部群体竞赛办公室，报名时应交报名表一式两份（须打印）。

3、11月1日（星期五）下午16: 30在北校区田径场二层会议室召开领队、教练员联席会议抽签。

八、竞赛内容

1、竞赛内容： 啦啦操自选成套动作。

 2、啦啦操成套动作时间：2分10秒—2分30秒

 3参赛人数：参赛学院限报一个队，其中领队1人，教练员1人，每队运动员12-18人。  

4啦啦操成套动作编排要求：①成套动作在体现团队配合的基础上至少完成6次队形变换；(成套动作至少体现出2次以上的接触性配合。
九、竞赛办法

1、比赛采用一次性决赛方法

2、出场顺序：由各参赛队在比赛前抽签决定。

3、11月17日上午9:00-11:00按照抽签顺序彩排，每个参赛队

   5分钟时间。

4、比赛场地：14×14平方米

5、伴奏音乐要求：①比赛音乐由参赛队自备两份，一份mp3格式，一份刻录在光盘上彩排时上交，光盘上标明院系，队名以及出场顺序；②比赛音乐可以是单首音乐或多首音乐剪接而成；比赛音乐必须是高质量的。③成套动作音乐和动作必须同时开始、同时结束，允许有提示音。
6、 比赛着装： 符合啦啦操项目特点和舞蹈风格服装，可穿运动鞋或舞蹈鞋袜，不可赤脚，着装应积极向上有动感，充分展现形体美。
十、评分标准
（一）比赛采用国家体育总局体操管理中心制定的《2010-2013年全国啦啦操竞赛规则》。

（二）啦啦操自选成套动作10分。
（三）啦啦操成套动作评分因素与分值：

	1
	动作编排
	5分

	2
	完成质量和集体配合
	4分

	3
	现场表现
	1分

	总 计
	10分


动作编排：难度动作、音乐效果、创新性、流畅性、均衡性。
完成质量和配合：动作同步、协调、一致性、动作和音乐的配合。
现场表现：自信、活力、热情和感染力、服装、道具。
十一、奖励办法

1、比赛前八名获团体奖

2、优秀创编奖一名，优秀艺术奖一名，优秀完成奖一名。

3、精神文明奖三名
附：西北农林科技大学2013年院系舞蹈啦啦操比赛报名表

联系人电话：赵文红13991912789

                高颖晖13772513601

西北农林科技大学体育运动委员会

二○一三年十月二十四日
 西北农林科技大学2013年院系舞蹈啦啦操比赛报名表单位：      领队：        教练：        电话：
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	队长：

                                  


单位意见（加盖公章）：

  年    月    日

